Briefing Meetria Crossduation 2026
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Run 4km - Bike 24km - Run 2km

Zondag 08.02.2026

Recreatiedomein
De Mosten, Meer MANNEN
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Voorinschrijving verplicht via 13:00 DUO'S

www.meetria.be
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Beste Atleet,

Het is bijna zover, de eerste editie van de Meetria Crossduatlon 2026!
Wij heten je van harte welkom en wensen jullie een sportieve dag.
Om de dag goed te laten verlopen, krijg je via deze briefing meer informatie.

Briefing in een notendop
o Wees op tijd aanwezig.
o Toon een ID of licentie bij inschrijving.
» Het gebruik van een mountainbike is verplicht. Gravel/crossfietsen zijn verboden.
« HET GEBRUIK VAN EEN OPBERGBOX IN DE WISSELZONE IS VERPLICHT!
o Vergeet niet te genieten van je prestatie.
o Technical officials, vrijwilligers en seingevers zijn een uitstervend ras. Respecteer hen.

Dagplanning in een notendop

Aanmelden secretariaat 11:00-12:30
Check-in fietsen 12:00 - 12:45
Briefing aan alle atleten aan de start 12:50
Start Crossduatlon Meetria Mannen, vrouwen, en duo’s: 13:00
Uitchecken deelnemers 15:00 -17:00
Prijsuitreiking 15:30
Bereikbaarheid

Adres: Recreatiedomein De Mosten, Hoogeind 74b, 2321 Meer (Hoogstraten).
De wedstrijd is bereikbaar via de E19 afrit la Transportzone Meer'. Alle auto’s kunnen
parkeren op de aangewezen parking.
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https://www.google.be/maps/place/Recreatiedomein+De+Mosten/@51.4717866,4.7346567,683m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x47c6a713b66189b9:0x545bd565592aca6d!8m2!3d51.4717833!4d4.7372316!16s%2Fg%2F11c5454955?hl=nl&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDEwNy4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA3M0gBUAM%3D

Aanmelden secretariaat
Bij aanmelding krijg je het volgende:

Een startnummer dat je tijdens het fietsen op de
rug- en tijdens het lopen op de borst draagt.
Een ProChip (te bevestigen aan je linkerenkel)
Let op: chipband zelf te voorzien.
Indien gewenst voor €1 een chipband te koop.
Duo’s krijgen 1 startnummer en 1 ProChip welke in
de wisselzone doorgegeven moet worden aan de
teamgenoot.
2 stickers met je startnummer:

o Tsticker te bevestigen op je valhelm

o 1sticker te bevestigen aan je fiets
Een polsbandje om extra controles mogelijk te
maken. Onder andere bij het in- en uitchecken in
de wisselzone.
Indien gewenst voor € 5 een opbergbox te koop.

Controleer meteen bij de inschrijving of je al het

nodige hebt

ontvangen en meld eventuele

problemen.

Regelement
Meetria organiseert een crossduatlon. Voor deze wedstrijd is het reglement van Triatlon
Vlaanderen van toepassing (https://www.triatlon.vlaanderen/over-ons/reglementen/).
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Check-in in de wisselzone
o De wisselzone is enkel toegankelijk voor deelnemers, technical officials en bevoegde

medewerkers. Bij het aanmelden in de wisselzone worden de fiets en helm, beide

voorzien van de sticker met startnummer, gecontroleerd.

De deelnemer plaatst het materiaal (fiets, helm, schoenen, ...) bij het juiste nummer in

de wisselzone.

De atleet mag enkel de plaats gebruiken die voor hem/haar voorzien is en moet
zijn/haar fiets in het rek plaatsen. Enkel materiaal dat gebruikt wordt tijdens de
wedstrijd mag in de wisselzone geplaatst worden. Ander materiaal (rugzak, fietsrollen,
...)wordt buiten het wedstrijdveld gehouden zodat het geen andere atleten hindert.

« Je moet gebruik maken van een opbergbox. Als je die niet hebt, kun je die voor €5
kopen bij het wedstrijdsecretariaat. De box moet uit plastiek bestaan, mag geen
merktekens (lees stickers en dergelijke) bevatten en niet groter zijn dan L45x35x25

cm.
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Start lopen
o Je startnummer moet zichtbaar zijn op de borst.
e Dedeelnemerslopen 2 ronden (4 km).

Start fietsen

o Nahetlopenloop je naar de fietsenstalling voor de eerste wissel.

o De duo-fietser staat daar te wachten en moet de ProChip en het startnummer
overnemen van de loper.

» Je startnummer moet zichtbaar zijn op de rug.

o Jedient je helm op te zetten voordat je je fiets pakt.

» Je loopt naar de startplaats voor het fietsen en stapt pas op je fiets na de markering
op de grond voorbij de fietsenstalling.

« De deelnemers fietsen 4 ronden (24 kilometer).

Einde fietsen en start lopen

o Aan het einde van het fietsparcours stap je af voor de markering aan de ingang van de
wisselzone en loop je naar de fiets-locatie in de wisselzone.

o Eerstje fiets wegzetten en dan pas je helm af. Loopschoenen aan en fietsspullen
achterlaten in de opbergbox.

» Je startnummer moet zichtbaar zijn op de borst.

o De duo-loper staat daar te wachten en moet de ProChip en het startnummer
overnemen van de fietser.

« De deelnemers lopen 1ronde in tegenstelde richting (2 km).

Einde wedstrijd

o Aan het einde van de wedstrijd kom je in de aankomstzone die enkel toegankelijk is
voor de deelnemers.

e Indeze zone zijn drank en versnaperingen voorzien.

e Bij het verlaten van de aankomstzone geef je de ProChip af aan een medewerker.

o Alsje om een of andere reden de wedstrijd niet kunt uitdoen, dan verzoeken wij je
vriendelijk om toch je ProChip aan de aankomstzone af te komen geven.

o Verloren chips worden aan Meetria doorbelast en brengen we bij jou in rekening.

Check-uit wisselzone
o Enkel deelnemers kunnen hun wedstrijdmateriaal ophalen uit de wisselzone en dienen
dan hun startnummer te tonen.

Prijsuitreiking
e Erzijnverschillende podia voorzien:
o Mannen -40
o Mannen +40
o Vrouwen
o Duo’s
o Hoogstraten(eerste vrouw en eerste heer)
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Extra aandachtspunten;

» Alle deelnemers dienen zich aan te melden bij de inschrijving en moeten zich kunnen
identificeren. Ook voor elke deelnemer van de duo’s is dit nodig. Enkel personen die
zich ingeschreven hebben via de site van 3VI mogen deelnemen aan onze wedstrijden.

» Deelnemers kunnen het parcours verkennen op zaterdag 7 februari vanaf 14:00 en
zondag 8 februari tot 12:30. Vanaf 12:30 moet het parcours vrijgemaakt worden voor
de wedstrijden en is verkenning niet meer toegelaten. Tijdens de wedstrijd wordt het
parcours verkeersvrij gemaakt maar we kunnen niet garanderen dat'er toch per
ongeluk verkeer (fietsers, wandelaars..) op het parcours zou verschijnen, dus wees 0ok
waakzaam tijdens de wedstrijd.

« Atleten dienen zich tijdig aan te melden voor de check-in in de wisselzone (zie
dagplanning). Atleten die zich laattijdig aanmelden of de opgegeven check-in tijden
niet respecteren kunnen voor de race geweigerd worden.

o We vragen iedereen respect te tonen voor het milieu en het afval achter te laten op de
daarvoor voorziene plaatsen. Inbreuk op deze regel kan leiden tot diskwalificatie.

o Hetis niet toegestaan afvalwater en dergelijke van mobilhomes te lozen op onze
parkings.
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